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1. Пояснительная записка 
Рабочая программа  по предмету «Ручной труд» составлена в соответствии с ФГОС УО, на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО ОВЗ, на основе требований к личностным и предметным результатам (возможным 

результатам) освоения АООП УО, программы формирования базовых учебных действий. 

  

Целью изучения учебного предмета «Ручной труд» является всесторонне развитие личности учащегося младших 

классов в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в 

старших классах. 

Основными задачами реализации содержания предмета являются: 

 Формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей 

деятельности человека; 

 Формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нем 

человека; 

 Расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей; 

 Расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

 Формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-

преобразующей деятельности; 

 Формирование интереса к разнообразным видам труда; 

 Развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

 Развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение); 

 Развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений; 

 Развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку 

действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 

 Формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации; 

 Формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; 

духовно-нравственное воспитание и развитие социальных качеств личности. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета  

В результате изучения учебного предмета «Ручной труд» на ступени начального общего 

образования осуществляется всестороннего развития личности учащихся с нарушением интеллекта, вооружение их 

достаточными техническими и технологическими знаниями, профессиональными навыками и умениями, которые 
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необходимы для работы по определённой специальности; исправление недостатков познавательной деятельности: 

наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а так же недостатков физического развития, 

особенно мелкой моторики рук. Трудовое обучение умственно отсталых школьников является важнейшим звеном в 

общей системе учебной и коррекционно-воспитательной работы в коррекционной школе. Занятие ручным трудом в 

младших классах направлены на решение общих и специальных задач, на подготовку учащихся к профессионально-

трудовому обучению, максимальному содействию социализации детей самостоятельной жизни, выявление и развитие 

сохранных личностных качеств и имеющихся способностей. В результате изучения учебного предмета выпускники 

получат возможностьовладеть умениями и навыками характерными для труда работников определённого предприятия, 

адаптироваться к работе в условиях конкретного производственного коллектива, усвоить требования к качеству и 

производительности труда, установленных на предприятии.  

 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

На изучение учебного предмета «Ручной труд» отводится в 1 классе 66 часов в год (2 часа в неделю). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Личностные и предметные  результаты освоения учебного предмета  

Личностные результаты. 
 принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной 

деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

Четверть Кол-во часов 

1 четверть 17ч. 

2 четверть 16 ч. 

3 четверть 18 ч. 

4 четверть 15 ч. 

Итого 66 ч. 
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 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

Предметные результаты  
Минимальный уровень: 

умение выслушать анализ образца изделия; 

умение сравнить образец изделия с натуральным объектом по вопросам учителя (с помощью учителя); 

пооперационное выполнение работы по словесной инструкции учителя ; 

оценка своего изделия (с помощью учителя); 

ориентировка в пространстве при выполнении плоскостных и объемных изделий (с помощью учителя); 

узнавание, называние и показ основных геометрических форм. 

Достаточный уровень: 

умение выслушать и повторить за учителем анализ образца изделия; 

умение сравнить образец изделия с натуральным объектом по вопросам учителя; 

пооперационное выполнение работы по словесной инструкции учителя с показом приемов изготовления; 

ответы на вопросы учителя полным ответом что из чего сделано; 

оценка своего изделия ; 

ориентировка в пространстве при выполнении плоскостных и объемных изделий (с помощью учителя); 

правильное расположение листа бумаги, подставки, материалов для работы на рабочей плоскости; 

анализ формы предметов с помощью и под руководством учителя; 

умение с помощью учителя называть операции, материалы, инструменты, приспособления; 

узнавание, называние и показ основных геометрических форм. 

 

5. Содержание учебного предмета 

Работа с глиной и пластилином. 

1 четверть. Изготовление лесенки, забора, домика, елки из предварительно подготовленных палочек и столбиков 

различной длины и толщины. Лепка по образцу предметов шаровидной формы: бус, ягод, мяча, куклы-неваляшки из 

двух шаров различной величины. Лепка по образцу овощей и фруктов, имеющих форму шара: яблока, помидора, 

апельсина; составление композиции из изготовленных овощей и фруктов. Лепка по образцу предметов овальной 

формы: сливы, огурца, картофеля; составление композиции. 
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2 четверть. Лепка по образцу моркови, перца, груши, грибов. Лепка по образцу букв и цифр на подложке.  

3 четверть. Лепка по образцу рельефов букв и цифр на подкладной доске или подложке из картона. Лепка по образцу 

стилизованной фигуры человека. 

4 четверть. Лепка по образцу и представлению деталей для макетов на темы сказок, бытовых сюжетов и сборка макетов 

на подставках из плотного картона 

Работа с природными материалами. 

1 четверть. Экскурсия в природу с целью сбора природного материала. Наклеивание на подложку из цветной бумаги 

засушенных листьев, засушенных цветков с последующим наклеиванием вазы, вырезанной из бумаги. Составление по 

образцу сюжетной картинки из засушенных листьев. 

3 четверть. Изготовление по образцу птички из шишки ели (сосны), пластилина и веточек. Изготовление по образцу 

кораблика из скорлупы грецкого ореха, каштана, ракушек, сосновой коры: с парусом из стружки, бумаги или листьев 

дерева. Изготовление по образцу совы из шишки кедра или ели, бумажных, поролоновых или кожаных деталей и 

плюсок желудей. Изготовление по образцу поросенка из нераскрывшейся еловой шишки ели, зерен и пластилина. 

Изготовление по образцу пингвина из шишки ели, крылаток клена и пластилина. 

Работа с бумагой . 

1 четверть. Упражнения в сгибании и разрывании бумаги по прямым линиям, изготовление книжечки. Изготовление по 

образцу наборной линейки из листа плотной рисовальной бумаги для работы с разрезной азбукой и цифрами. 

Изготовление по образцу летающих игрушек из плотной бумаги: стрелы, змея. Изготовление по образцу шапочки-

пилотки из газетной бумаги. Изготовление по образцу стаканчика для семян. Упражнения в резании ножницами по 

следу сгиба. Вырезание полосы. Резание полосы бумаги на квадраты, прямоугольники, образованные путем 

складывания из глянцевой бумаги желтого, красного, синего цветов. Вырезание квадратов, прямоугольников, 

размеченных по шаблону. Скругление углов прямоугольников и квадратов на глаз. 

2 четверть. Изготовление елочных гирлянд из полос цветной бумаги. Изготовление гирлянд змейка. Резание полосы 

бумаги по длине попеременно с одного и другого края, не дорезая до конца. Изготовление деталей аппликаций на 

флажки. Упражнения в резании по размеченным кривым линиям. Симметричное вырезывание из листьев бумаги, 

сложенных пополам, изображений овощей и фруктов. Изготовление по образцу флажков из плотной бумаги. 

3 четверть. Составление по образцу композиции из геометрических фигур. Составление по образцу орнамента в полосе 

из геометрических фигур, чередующихся по форме и цвету. Самостоятельное изготовление по образцам орнамента в 

квадрате. Составление по образцу композиций: лодочка, пирамидка, фрукты, овощи.  

4 четверть. Изготовление по образцу растительного орнамента в полосе. 

Работа с нитками. 
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3 четверть. Свойства ниток: упражнения в разрывании и резании ниток разной длины. Связывание цветных ниток, 

наматывание в клубок на картонку. Составление коллекции ниток – наклеивание на подложку из плотной бумаги. 

Витье шнура из толстых цветных ниток. Завязывание узелков на концах шнурка, связывание бантиком и петлей. 

Изготовление цветка, кисточки к шапочке из цветных ниток. 

4 четверть. Упражнение по вдеванию нитки в иголку. Закрепление нитки в начале и конце строчки. Шитье по проколам 

способом «игла вверх-вниз» на полоске тонкого картона. Вышивание по готовым проколам геометрических фигур: 

круга, квадрата, треугольника. Закрашивание контура. Вышивание по готовым проколам контуров овощей и фруктов с 

последующим раскрашиванием. Вышивание по рисунку, составленному учителем, с самостоятельным прокалыванием 

и последующим раскрашиванием. Вышивание разнообразных фигур по рисунку, составленному учителем, с 

самостоятельным прокалыванием. Вышивание в два приема. 
 

 

6. Тематическое планирование с определением  основных видов деятельности обучающихся 

№ 

п/п 

Тема урока  Кол-

во 

часов  

Дата  Основные виды учебной деятельности обучающихся 

1 Вводное занятие. Человек и 

труд. Урок труда. 

1 
 

06. 

09 

 

Знакомство с особенностями урока труда, с требованиями к нему и 

организацией рабочего места; с материалами и инструментами, которые 

используются на уроках труда. 
2 Работа с пластилином. 

Аппликация из пластилина 

способом размазывания 

«Яблоко». 

1 07. 

09 

 

Формирование представлений о пластилине, глине. Знакомство с 

физическими свойствами пластилина, определение цвета пластилина. 

Изучение правил обращения с пластилином, инструментами и другим 

оборудованием. Знакомство с понятием «аппликация». Обучение 

приёмам разминания пластилина в руках и размазывания его по 

поверхности. Формирование умения повторять за учителем анализ 

образца и планировать ход работы. Обучение пониманию и 

использованию в работе графических изображений на листах 

дидактического материала. 
3 Работа с природными 

материалами. Сбор 

природного материала. 

1 13.09 Формирование знаний о природных материалах и той среде, где их 

находят; расширение представлений о предметах природного мира; 

формирование представлений о природном материале как поделочном 

и о его художественно-выразительных свойствах; расширение 

представлений о предметах рукотворного мира, сделанных из цветов, 
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веточек, травы, и определение их функциональной значимости в жизни 

человека. Формирование умения собирать природный материал. 
4 Работа с природным 

материалом. Аппликация 

«Бабочка». 

1 14.09 Закрепление представлений о деревьях; развитие воображения; 

закрепление понятия «аппликация»; формирование умения повторять 

за учителем анализ образца, выполнение аппликации по инструкции 

учителя и предметно-операционному плану; формирование 

представлений о направлении, положении и пространственных связях 

частей; развитие умения ориентироваться на плоскости листа; обучение 

приёмам соединения природного материала с поверхностью с помощью 

пластилина. 

5 Работа с бумагой. Виды и 

свойства бумаги. 

1 20.09 Знакомство с некоторыми сортами бумаги (писчая, печатная, 

рисовальная, впитывающая, упаковочная, бумага для труда), их 

физическими свойствами (плотная, тонкая, гладкая, шероховатая, 

блестящая, матовая) и назначением. 

6 Работа с бумагой. 

Складывание из бумаги. 

«Ёлочка». 

1 21. 

09 

Закрепление знаний о бумаге: назначение, сорта. Формирование знаний 

о геометрической фигуре «треугольник». Дать сведения об основных 

признаках фигуры «треугольник» (три стороны, три угла, середина). 

7 Работа с бумагой. 

Складывание из бумаги. 

Стаканчик для игрушки 

«Поймай пуговицу». 

1 27. 

09 

Закрепление знаний о бумаге: назначение, сорта. Формирование знаний 

о геометрической фигуре «квадрат». Дать сведения об основных 

признаках фигуры «квадрат» (четыре стороны, угла, середина). 

Развитие умения различать квадрат по величине. Обучение навыку 

устанавливать сходство квадрата с предметами, имеющими квадратную 

форму. Обучение приёму «сгибание квадрата с угла на угол». 

8 Работа с бумагой. 

Складывание из бумаги. 

«Наборная линейка». 

1 28.09 Обучение навыку соотносить прямоугольник с предметами реальной 

окружающей действительности. Дать сведения об основных признаках 

фигуры «прямоугольник» (четыре стороны, по две – одинаковой длины, 

четыре угла – все прямые). 

9 Работа с пластилином. 

Знакомство со свойствами 

пластилина, условиями 

хранения, подготовкой к 

работе. Приём работы с 

пластилином – раскатывание 

столбиков.   

1 04.10 Закрепление знаний о пластилине и его физических свойствах; 

знакомство с конструктивным способом лепки. Обучать приёму 

«раскатывание пластилина столбиками (палочками)»; формирование 

представлений о величине (длинный, короткий, средний), толщине 

(тонкий, толстый); 

10 Работа с пластилином. 

Приёмы работы с 

1 05.10 Формирование представлений о предметах природного мира группы 

«Овощи». Обучение приёмам «скатывание в ладонях шара из 
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пластилином – скатывание 

шара, раскатывание до 

овальной формы. «Помидор». 

«Огурец». 

пластилина кругообразными движениями (помидор), «раскатывание 

пластилина в ладонях до овальной формы» (огурец) и «вдавливание 

пальцем пластилина на поверхности шара или овала». 

11 Работа с бумагой. Работа с 

ножницами. 

1 11.10 Расширение знаний о ножницах, их устройстве, функциональном 

назначении, правилах хранения, технике безопасности  (в том числе 

при передаче их другому лицу). Формирование правильной посадки 

при работе ножницами. 

12 Работа с бумагой. Резание 

ножницами по прямым 

линиям. Сложение орнамента 

из квадратов. 

1 12.10 Повторение правила обращения  с ножницами. Закрепление знаний об 

устройстве ножниц. Закрепление знаний о геометрической фигуре 

«квадрат».  

13 Работа с бумагой. Резание 

ножницами по прямым 

линиям. Сложение орнаментов 

из треугольников. 

«Парусник».  «Орнамент». 

1 18.10 Закрепление знаний о геометрических фигурах «квадрат» и 

«треугольник». Обучение разметке по шаблону. Повторение правил 

обращения с ножницами. Закрепить знания об устройстве ножниц. 

14 Работа с пластилином. 

Приёмы работы с 

пластилином – скатывание 

шара, раскатывание, 

вытягивание. «Морковь». 

«Свёкла». «Репа». 

1 19.10 Обучение пластическому способу лепки однодетальных предметов 

конической формы из одного куска пластилина. Формирование 

представлений о предметах природного мира группы «Овощи». 

15 

16 

Работа с пластилином. 

Приёмы работы с 

пластилином - скатывание 

шара, раскатывание, 

сплющивание». 

 « Пирамидка». 

«Грибы» 

2 25.10 

 

26.10 

Обучение конструктивному способу лепки многодетальных предметов. 

Формирование представлений о предметах рукотворного мира группы 

«Игрушки» и о предметах природного мира «Грибы». Обучение делить 

пластилин в соответствии с количеством, величиной и цветом деталей 

изделия. 

17 Работа с природными 

материалами. «Ёжик». 

1 08. 

11 

Формирование знаний о еловых шишках как природном материале. 

Знакомство с их свойствами (форма, цвет, величина, поверхность). 

Обучение использованию шишки в конструктивной деятельности и 

развитие у детей воображения. Обучение последовательности 

конструирования с опорой на изобразительно-графический 

пооперационный план в коллективной беседе. 
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18 Работа с бумагой. Аппликация 

из обрывных кусочков бумаги. 

«Осеннее дерево». 

1 09.11 Повторение ранее усвоенных знаний о бумаге (сорта). Закрепление 

понятий о цвете. Формирование представлений о физических свойствах 

бумаги (сгибается, режется, разрывается, обрывается) в процессе 

предметно-практических действий. Обучение приёму разрывания 

бумаги на части. 

19 

20 

Работа с бумагой. 

Складывание фигурок из 

бумаги. «Открытка со 

складным цветком». 

«Открытка со складной 

фигуркой кошечки». 

2 15.11 

 

16.11 

Закрепление знаний о геометрических фигурах «треугольник», 

«квадрат», «прямоугольник», их признаках (стороны, углы). Развитие 

умений различать квадрат, прямоугольник и треугольник. Закрепление 

приёмов «сгибание квадрата пополам» и «сгибание квадрата с угла на 

угол (по диагонали)». Обучение приёму «совмещение сторон с 

опорными точками». 

21 Работа с пластилином. 

Приёмы работы с 

пластилином – 

прищипывание, 

примазывание. Лепка 

животных «Цыплёнок». 

1 22.11 Обучение приёму «прищипывание пластилина». Формирование умения 

соединять детали, используя приём «примазывания». Учить соблюдать 

пропорции и пространственные соотношения деталей, частей при лепке 

объёмной фигуры. Коррекция мелкой моторики: координация 

движений пальцев, регуляция мышечного усилия. 

22 Работа с бумагой. 

Конструирование.  

«Бумажный фонарик». 

2 23.11 Формирование умения размечать по шаблону. Обучение приёму 

«надрез по короткой вертикальной линии, не смыкая лезвия ножниц».  

Обучение сборке конструкции с опорой на предметно-операционный 

план. 

23 Работа с бумагой. Резание по 

прямым коротким линиям. 

Конструирование.  

«Декоративная веточка». 

1 29.11 Обучение приёму «надрез по коротким вертикальным линиям» на глаз, 

без предварительной разметки. Коррекция зрительно – двигательной 

координации. Обучение приёму «накручивание заготовки на палочку 

(веточку)». 

24 Работа с бумагой. Резание по 

прямым наклонным линиям. 

Конструирование.  «Флажки». 

1 30.11 Закрепление понятий о геометрических фигурах «прямоугольник», 

«треугольник», «квадрат». Обучение разметке по шаблону. Закрепление 

умения резать по короткой наклонной линии. Развитие умения 

использовать контрастные цвета (жёлтый – фиолетовый, красный – 

зелёный, синий – оранжевый). 

25 Работа с бумагой. Резание по 

прямым длинным линиям. 

Конструирование. «Бумажный 

цветок». 

1 06.12 Обучение рисованию по опорным точкам снизу вверх (графические 

упражнения). Формирование умения размечать по шаблону. Обучать 

приёму «разрез по длинной линии, не смыкая лезвия ножниц». 

26 Работа с пластилином. Лепка 

животных «Котик». 

1 07.12 Обучение планированию ближайшей операции с опорой на предметно – 

операционный план. Совершенствование умения скатывать заготовки 
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овальной формы. Закрепление умения выполнять приёмы обработки 

пластилина и соединения деталей: «прищипывание», «примазывание». 

Обучение соблюдению пропорций при лепке объёмной фигуры. 

27 Работа с бумагой. Резание по 

незначительно изогнутым 

линиям.  «Листочки». 

1 13.12 Обучение рисованию по опорным точкам снизу вверх (графические 

упражнения). Формирование умения размечать по шаблону 

(графические упражнения). Обучать приёму «разрез по незначительно 

изогнутой линии (дуге), не смыкая лезвия ножниц». 

28 Работа с бумагой. Приёмы 

работы с бумагой – сминание, 

скатывание. Аппликация 

«Ветка рябины». 

1 14.12 закрепление приёма «разрывание бумаги»; обучение приёму «сминание 

бумаги) (скатывание шариков). 

29 Работа с бумагой. Аппликация 

«Цветы в корзине». 

1 20.12 Повторение практических действий с бумагой (рвётся, мнётся, гнётся, 

клеится, режется). Закрепление приёма криволинейного вырезания 

«разрез по незначительно изогнутой линии (дуге), не смыкая лезвия 

ножниц». Повторение приёма «сминание бумаги». 

30 Работа с нитками. 

Наматывание ниток в клубок. 

1 21.12 Ознакомление с работой с нитками ( сматывание в клубок, 

наматывание на катушки, разрывание, разрезание). Формирование 

умений узнавать и называть предметы, сделанные из ниток, и 

определять их функциональную значимость в быту, в игре. 
31 

32 

Работа с нитками. 

Наматывание ниток.  

«Бабочка». «Кисточка». 

2 27.12 

 

28.12 

Обучение приёму «наматывание ниток на основу». Формирование 

умения повторять за учителем анализ образца и планировать ход 

работы по предметно – операционному плану. Обучение предметно – 

практическим действиям в заданном пространственном направлении 

(на себя, от себя). 

33 Работа с бумагой. Вырезание 

из бумаги предметов округлой 

формы. Аппликация «Фрукты 

на тарелке». 

1 10.01 Развитие умения анализировать образец (название предметов, их 

форма, цвет). Формирование умения устанавливать пространственные 

соотношения предметов (на, перед, за, справа, слева, сверху). 

34 

35 

Работа с бумагой. Вырезание 

из бумаги круга. Аппликация 

«Снеговик». «Гусеница». 

2 11.01 

 

17.01 

Развитие анализирующей способности в ходе обследования 

аппликации, состоящей из кругов. Развитие умения вырезать по кругу, 

рационально используя приёмы резания бумаги. 

36 Работа с бумагой. Вырезание 

из бумаги овала. 

Конструирование. Игрушка 

«Цыплёнок в скорлупе». 

1 18.01 Формирование умения соотносить овал с предметами природного и 

рукотворного мира, имеющими овальную форму. Развитие умения 

планировать ход работы над изделием по вопросам учителя, с помощью 

предметно – операционного плана. 

37 Работа с бумагой. 1 24.01 Расширение представлений  о предметах рукотворного мира группы 
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Складывание фигурки 

«Пароход». 

«Транспорт». Закрепление знаний о геометрических фигурах 

«треугольник», «прямоугольник», «квадрат» и их признаках. 

Закрепление приёмов «сгибание квадрата пополам» и «сгибание с угла 

на угол (по диагонали)». 

38 Работа с бумагой. 

Складывание фигурки 

«Стрела». 

1 25.01 Обучение приёму «сгибание углов к середине». Коррекция восприятия 

пространства (наверху, внизу, слева, справа) и формирование умения 

ориентироваться в пространстве геометрической фигуры 

«прямоугольник» (верхний угол, нижний угол, правая, левая, боковая, 

нижняя сторона, середина). 

39 Работа с бумагой. 

Симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной пополам.  

«Плетеный коврик из полос 

бумаги». 

1 31.01 Обучение способу симметрического вырезания. Повторение признаков 

геометрической фигуры «прямоугольник». Закрепление умения сгибать 

прямоугольник пополам. Закрепление приёмов прямолинейного 

вырезания по предварительно размеченным коротким и длинным 

линиям. Формирование умения делать разметку по шаблону. 

40 Работа с бумагой. 

Симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной пополам.  

«Птичка». 

1 01.02 Обучение самостоятельной сборке конструкции с опорой на предметно-

операционный план и образец и с частичной помощью учителя. 

41 Работа с бумагой. 

Симметричное вырезание 

орнаментов из бумаги, 

сложенной пополам.  

«Закладка для книг». 

1 07.02 Формирование умения анализировать изделие по вопросам учителя, 

планировать ближайшую операцию с помощью предметно-

операционного плана. Обучение приёму разметки по шаблону 

чередующихся геометрических форм (полукруг, треугольник). 

42 Работа с бумагой. 

Симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной пополам.  

Аппликация «Самолёт в 

облаках» 

1 08.02 Обучение анализированию аппликации с помощью учителя (определять 

тематику, выделять детали, цветовые отношения, пространственное 

расположение деталей, узнавать приёмы обработки бумаги (разметка по 

шаблону, вырезание, обрывание, наклеивание). 

43 Работа с пластилином. Лепка 

макета «Девочка в лесу». 

1 14.02 Знакомство с элементарными представлениями о геометризации форм 

человеческой фигуры: голова – шар, туловище, руки, ноги – усечённый 

конус. Закрепление приёмов раскатывания пластилина. 

44 Работа с природными 

материалами. «Ёжик» 

1 15.02 Совершенствование навыков скатывать из пластилина заготовку 

конической формы. Обучение планированию ближайшей операции с 

опорой на пооперационный план. Развитие воображения. 

45 Работа с бумагой. 

Симметричное вырезание из 

1 28.02 Знакомство с группой цветков, у которых лепестки равномерно 

повторяются от середины по окружности (ромашки, маргаритки, 
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бумаги, сложенной пополам в 

несколько раз. «Букет цветов».   

ноготки). Обучение навыку вырезать четырёхлепестковые лепестки 

46 Работа с бумагой. 

Складывание из бумаги. 

«Декоративная птица со 

складными крыльями». 

1 01.03 Закрепление приёма «сгибание бумаги пополам». Расширение 

представлений о птицах. Развитие воображения. Закрепление способа 

предметного симметрического вырезания из бумаги, сложенной 

пополам. 

47 

48 

Работа с нитками. 

Наматывание ниток  

«Сердце». «Пчела». 

2 07.03 

 

14.03 

Формирование умения узнавать и называть предметы, сделанные из 

ниток, и определять их функциональную значимость в быту, в игре. 

Обучение приёму «наматывание ниток на основу». Формирование 

умения повторять за учителем анализ образца и планировать ход 

работы по предметно – операционному плану. 

49 

50 

Работа с пластилином. Лепка 

из пластилиновых жгутов 

«Стрекоза». 

«Вишенки». 

2 15.03 

 

21.03 

Обучать приёму «раскатывание пластилина столбиками (палочками)»; 

формирование представлений о величине (длинный, короткий, 

средний), толщине (тонкий, толстый); обучение планированию хода 

работы по изобразительно-графическому плану; 

51 Работа с бумагой. Аппликация 

«Одуванчик». 

1 22.03 Формирование представлений о геометрической фигуре «круг» и 

умений соотносить круг с предметами рукотворного мира, имеющими 

круглую форму. 

52 

53 

54 

Работа с бумагой. Аппликация 

из обрывных кусочков бумаги. 

«Грушки-подружки», 

«Яблочко», «Сливы». 

3 04.04 

 

05.04 

11.04 

Закрепление понятий о цвете. Формирование представлений о 

физических свойствах бумаги (сгибается, режется, разрывается, 

обрывается) в процессе предметно-практических действий. Обучение 

приёму разрывания бумаги на части. 

55 

56 

Работа с природными 

материалами.  «Пчёлки», 

«Стрекозы». 

2 12.04 

 

18.04 

Выполнение аппликации по инструкции учителя и предметно-

операционному плану; формирование представлений о направлении, 

положении и пространственных связях частей; развитие умения 

ориентироваться на плоскости листа; обучение приёмам соединения 

природного материала с поверхностью с помощью пластилина. 

57 Работа с нитками. Шитьё по 

проколам (вертикальным, 

горизонтальным и наклонным 

линиям). 

1 19.04 Повторение свойств ниток, способов их хранения и приёмов 

использования в быту. Формирование представлений об инструментах 

(иглы, ножницы, напёрсток). Знакомство с правилами безопасной 

работы с иглой. Выработка умения вдевать нитку в иголку. 

58 Работа с нитками. Шитьё по 

проколам (треугольник, 

квадрат, круг). 

1 25.04 Закрепление нитки в начале и в конце строчки (прошивание два-три 

раза на одном месте). Совершенствование навыков узнавать и называть 

геометрические фигуры. Обучение приёму шитья «игла вверх-вниз». 

59 

60 

Работа с нитками. Вышивание 

по проколам (вертикальным, 

3 26. 4 

16.05 

Выработка умения вдевать нитку в иголку, закреплять её в начале и 

конце строчки (прошивание два-три раза на одном месте). Закрепление 
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61 горизонтальным и наклонным 

линиям). 

17.05 понятий «шитьё», «вышивка», «контур», «стежок», «расстояние между 

стежками». Обучение вышиванию в два приёма: 1) шитьё приёмом 

«игла вверх-вниз»; 2) заполнение расстояния между стежками ниткой 

того же или другого цвета. 
62 

63 

Работа с бумагой. Приёмы работы с 

бумагой – сминание, скатывание. 

Аппликация «Ветка яблони». 

«Клубника». 

2 23.05 

 

24.05 

Закрепление понятия «аппликация». Развитие умения наклеивать смятые из бумаги 

шарики на основу. Развитие умения узнавать и различать цвета – красный, 

оранжевый, зелёный. 



14 
 

 

7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

1.Технология. Ручной труд. 1 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / Л.А.Кузнецова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2018.  

2. Компьютер 

3. Колонки. 

4. Музыкальные физминутки.  
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   «Согласовано» 

Заместитель директора по УР 

Полоскова Н.С. 
 

 

Лист коррекции по предмету: «Ручной труд» 1  класс. 

 

№ п/п Тема урока Дата Причина Согласование с 

заместителем 

директора по УР  план факт 

1      

2      

3      

4 
 

    

5      

6      

7 
 

 

 

  

 

 
 

 


